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Inseln

A Borkum

B Juist

C Norderney

D Baltrum

E Langeoog

F Spiekeroog

G Wangerooge

K Ostfriesische Inseln

Meeresteile

I. Helgoländer Bucht

II. Jadebusen

Städte

1. Cuxhaven

2. Bremerhaven

3. Norden

4. Buxtehude

5. Emden

6. Aurich

7. Wittmund

8. 
Wilhelmshaven

9. Hamburg

10. Bremen

11. Oldenburg

12. Papenburg

Flüsse und Kanäle

a. Weser

b. Ems-Jade-Kanal

c. Küstenkanal

d. Ems

e. Elbe

f. Jade

g. Wümme

h. Hunte

Bundesländer

1. Niedersachsen

2. Bremen

3. Hamburg

4. Schleswig-Holstein
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